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Al estornudar o toser,
cubrase la bocay nariz con
un pafuelo o con el
antebrazo.

>

Evite compartir objetos
personales.

Evite saludar con la mano o
besos.

Evite visitar hogares y
lugares donde haya
personas afectadas por la
enfermedad por
coronavirus (COVID-19) y
otras enfermedades
respiratorias.

S

Lavese las manos con agua
y jaboén, y motive a todos
los miembros de su familia
a hacerlo de manera
frecuente.

Evite escupir en el piso.

Evite que adultos mayores
y personas con
enfermedades crénicas
tengan contacto con otras
gue estén enfermas por la
enfermedad coronavirus
(COVID-19) u otras
enfermedades respiratorias.




